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Sie finden das Marien-Krankenhaus im Herzen der
Libecker Altstadt am Dom. Direkt vor dem Kran-
kenhaus gibt es einige o6ffentliche Parkplatze fir
Kurzzeitparker. Die nachsten Parkhauser finden
Sie am Pferdemarkt und in der SchmiedestraBe.
Eine groBe Parkplatzauswahl gibt es in der Tiefga-
rage des Haerder-Centers.

In absoluten Notfallen kénnen Sie voriibergehend
direkt vor der Eingangstir halten. Eine Anfahrt mit
dem Taxi ist grundsatzlich empfehlenswert.

Besuchern empfehlen wir eine Anreise mit offent-
lichen Verkehrsmitteln: Sie erreichen uns mit ver-
schiedenen Buslinien jeweils Richtung Stadtmitte,
z. B. Haltestelle Fegefeuer in der MihlenstraBe.
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Mehr Informationen Uber uns auf unserer Webseite:



Schwanger und viele
Fragezeichen?

Sie sind schwanger und haben plétzlich das Gefinhl,
dass Sie nicht wissen, wie es weitergehen soll? Sie
haben Sorgen und viele Fragen? Vertrauen Sie sich
uns an. Unsere Familienhebammen helfen Ihnen und
beraten Sie individuell, vertraulich und auf Wunsch
anonym.

Sprechen Sie mit uns! Wir sind fiir Sie da!

Die Familienhebamme

Was zeichnet eine Familienhebamme aus?

Der Einsatz von Familienhebammen erfolgt zusatzlich
zur ublichen Hebammenarbeit. Die Familienhebam-
me wird hauptsachlich von Familien oder Frauen in
schwierigen Lebenslagen in Anspruch genommen.

Wen mochten wir ansprechen?

Alle schwangeren Frauen mit besonderen Fragen.
e Frauen mit psychischen Belastungen

e suchterkrankte Frauen/Familien

¢ jugendliche Schwangere

Schwerpunkte unserer Arbeit
Psychosoziale, medizinische Beratung und Betreuung
von Frauen und Familien mit erhéhtem Hilfebedarf.

Unsere Ziele

Kooperation mit anderen Institutionen und Berufs-
gruppen, um Versorgungsliicken zu schlieBen.

e Gesundheitsberatung

Einbettung der Familie in ein soziales Netz
Motivation zur Selbsthilfe

Férderung der Mutter-Kind-Bindung

Ziele der Sprechstunde

o die Beratung/Betreuung ist vertraulich und
kostenlos und bei Bedarf anonym

e Anamnese (Befragung zur Krankengeschichte)

e Hilfeleistung bei Schwangerschaftsbeschwerden

o Feststellung des Bedarfs/Vermittlung
(z.B. finanzielle Unterstiitzung, Arzte, Hebammen,
Wohlfahrtsverbande)

e Geburtsvorbereitung (z.B. mit Teenagern oder
Auslanderinnen/Migrantinnen, hier ggf. mit Hilfe
eines Dolmetschers)

e Geburtsplanung in Zusammenarbeit mit der Klinik
(z.B. bei traumatisierten Frauen, Frauen mit
Suchterkrankung)

Sprechstunde

Familienhebamme

Wann und Wo?
An jedem 1. und 3. Dienstag im Monat im
Marien-Krankenhaus.

Kosten:
kostenfrei

Terminvergabe und Anmeldung:
Bitte melden Sie sich Uber den KreiBsaal
unter folgender Telefonnummer an:

0451/14 07-200

Sprechstundenleitung:

(L e
Claudia Hansen,
Familienhebamme

L N
Sabine Schlunk,
Familienhebamme

Besuchen Sie auch die Webseite:
www. hilfe-schwanger-luebeck.de



